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カンボジア国での植林活動 2022年8月【研修報告】

人生で最も刺激的な10日間でした。普段大学で
学んでいることとは異なるフィールドで、貴重
な経験ができ、今までは遠い国の話だと思って
いたカンボジアが身近な存在になり嬉しかった
です。中でも子供たちとの交流が1番印象に残り
ました。彼らの未来のために、帰国後も環境、
教育、貧困などあらゆる課題に関心を持ち、
自分が出来ることは何でもトライしてみよ
うと思わせてくれる研修でした。

大学生研修員による成果発表会をオンラインライブにて実施‼
10月2日（日）14:30～16:00 

現地学生とのバディー制度
を通した国際交流と
課題への挑戦！

環境修復や学校緑化
を目指した植林活動！

森林減少の実態や
持続的開発についての

理解促進！

国際NGOが実施する
国際協力活動への支援！

英語を通じた
コミュニケーション能力

の向上！

体験活動を通した
社会・文化・歴史の学習！

自分の価値観が変わりました。植
林や現地学生とグループになって
取り組んだ課題では、相手に意見
が伝わず悩んだこともありました
が、こんな素晴らしい体験は
初めてで、一生忘れません。

植林は初めてでしたが現地の小学生が植
林に慣れており驚きでした。ワーク
ショップでは言葉はほとんど通じなかっ
たけど、感性豊かで純粋な子供たちと身
振り手振りで会話するのがとても
楽しかった。

支援者側の思いや支援を受けている方々
の立場をはじめて認識し、外部からの支
援の難しさを学べました。このような活
動は世界の諸問題を改善する貴重な足掛
かりとなると確信しています。今後とも
ドナーとERECONにはこのような
研修を続けて頂きたいです。

研修生の声

2022年8月22日～31日の10日間、ERECON ESD研修「カンボジア国での植林ボラ
ンティア活動2022年8月」を実施し、日本から10名の学生、カンボジア国から3
名の学生が参加しました。研修では、日本人学生とカンボジア人学生がグルー
プを組み、NGOが実施する植林活動や普及啓発活動に取り組むとともに、カン
ボジア国の歴史・社会・文化を知る様々な体験を通して、植林の重要性や持続
可能な森林管理の難しさについて知見を深めました。研修の最後には、共通課
題の「持続的な植林地管理における課題発掘と課題解決へのアクションプラ
ン」について、各グループが英語で発表し合い、「人と自然との共
生の在り方」や「持続可能な開発」へのアプローチ方法について、
議論を発展させることができました。

研修概要

６つの
研修目的



2023年2月実施のESD研修
参加者募集中‼

詳しくは団体スタッフまで☆

寺院での環境修復を目指した植林活動や小学校での学校環境緑化を目指した植林活動

森林環境教育や異文化交流を目指したワークショップの開催

カンボジア国の社会・文化・歴史を知る体験

現地の学生とのグループワークと課題発表

実施者・問合せ先

参加申込先

特定非営利活動法人環境修復保全機構

ERECON ESD研修担当（河邊・青木・上野）

〒195-0064 東京都町田市小野路町 2987-1   Tel：042-736-8972   E-mail：hq-erecon@nifty.com

※本ボランティア研修は、「日中植林・植樹国際連帯事業」より助成を受けて、特定非営利活動法人環境修復保全機構が企画・提供しました。


